MENU 24.04

LUNCH

KOLACJA

+KOBIET

ZUPA HARIRA MOCNO ROZGRZEWAJACA
CONSOME GRZYBOWE Z LESNYCH GRZYBOW | Z WARZY WAMI

GRILLOWANA PIERS Z INDYKA Z ZIOLAMI
DORSZ W SOSIECYTRYNOWYM
PIECZONE TOFU NA CUKINII ZORZESZKAMI PINII

TABBOULEH - BLISKOWSCHODNIA SALATKA Z NATKA PIETRUSZKI,
MIETA | SWIEZYMI POMIDORMI

PIECZONE BATATY Z ZIOLAMI

DZIKIRYZ

WYBOR HUMMUSOW PODANYCH Z CHRUPIACYMI WARZY WAMI
OGOREK SWIEZY, SELER NACIOWY, MARCHEW, PAPRYKA
SUROWKA ZE SWIEZEJ MARCHWII

BURACZKINA CIEPLOD

TARTA MORELOWA
TRIO CZEKOLADOWE WELASNEGO WYPIEKU
SWIEZE OWOCE FILETOWANE ANANAS, MELON, JABLKO, GRUSZKA, WINOGRONA

SOK Z ZIELONYCH WARZYW

KAWA / HERBATA / WODA / SOKI

ROLADKI Z BAKLAZANA ZE SPAGHETTI SOJOWYM, WARZYWAMI Z PASTA
GO-CHU-YANG, ZAPIECZONE Z WEGANSKIM BESZAMELEM

SALATKA ZMLODEGO SZPINAKU Z SUSZONYM MISO, OLIWA INFUZOWANA TRUFLA,
SUSZONYM TOFU ORAZ DORSZEM BLACK COD

MUS MALINOWY Z OWOCAMI LESNYMI W SYROPIE KLONOWYM

KREM Z BIALYCH WARZYW Z OLIWA TRUFLOWA

DOMOWY WRAP Z KURCZAKIEM | WARZY WAMI

ZIELONE SALATY Z VINEGRETEM Z MUSZTARDY DIJON | POMIDORKAMI CHERRY
KREWETKA W PANKO Z SOSEM St 0DKO-PIKANTNYM

WIEPRZOWINA Z SOSEM CHRZANOWYM

SERNIK LIMONKOWY
KLASYCZNA DOMOWA SZARLOTKA
SWIEZE OWOCE FILETOWANE ANANAS, MELON, JABLKO, GRUSZKA, WINOGRONA

KOKTAJL POMIDOROWY Z LIMONKA
SOKZ ZIELONYCH WARZYW

KAWA / HERBATA / WODA / SOKI

KIELBASA, PIECZYWO, SOSY, NAPOJE CIEPLE | ZIMNE



MENU 25.04

SNIADANIE

LUNCH

KOLACJA

+KOBIET

OWSIANKA NA MLEKU KROWIM / ROSLINNYM

JOGURT SKYR NATURALNY

OWOCE LESNE / PESTKIDYNI / ORZECHY WLOSKIE / NASIONA CHIA / MUSLI
CHLEBRAZOWY / BEZGLUTENOWY

DESKA SEROW ZAGRODOWYCH SER ZOLTY, SER BRIE, SER PLESNIOWY, POLSKI
LAZUR, BURSZTYN

SWOJSKIE WEDLINY Z LOKALNEJ WEDZARNI

TWAROZEK DOMOWY ZE SZCYPIORKIEM | RZODKIEWKA

DOMOWE KONFITURY / MIGD / MAS£0 ORZECHOWE

SWIEZE OWOCE FILETOWANE ANANAS, MELON, JABLKO, GRUSZKA, WINOGRONA
DOMOWE CIASTO ZE éLIWKA
BROWNIE BEZGLUTENOWE

SWIEZO WYCISKANY SOK Z POMARANCZY | GREJPFRUTA

OMLET Z SEREM KDZIM
JAJKA SADZONE / JAJECZNICA NA MASLE
DODATKI DO JAJECZNICY WEDLINA, £t0S0S WEDZONY * KAWA/HERBATA/WODA / SOKI

KLASYCZNA ZUPA WLOSKA MINESTRONE Z BAZYLIOWYM PESTO
KREM Z PIECZONYCH POMIDORGOW | OLIWA

LOSO0S GRILLOWANY PODANY Z CYTRYNA
WEGETARIANSKIE CURRY Z CIECIORKAI SWIEZYMI ZIOLAMI
KONFITOWANE UDO Z KACZKI Z SOSEM ZURAWINOWYM

RYZ DZIKI
PUREE Z BATATA
ZIEMNIACZKI OPIEKANE

DYNIA PIECZONA Z FETA I MARYNOWANYMI SLIWKAMI

ZIELONE SALATY Z VINEGRETEM Z MUSZTARDY DIJON | POMIDORKAMI CHERRY
SWIEZE OWOCE FILETOWANE ANANAS, MELON, JABLKO, GRUSZKA, WINODGRONA
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY

DOMOWA MIZERIA

CIASTO ORZECHOWE DOMOWEGO WYPIEKU

KOKTAJL OWOCOWO-WARZYWNY

SANDACZ GRILLOWANY Z SOSEM MASLANO-CYTRYNOWYM
FILET Z PIERSI Z KURCZAKA Z SOSEM CHIMICHURI

DOMOWE RATATOUILLE Z POMIDORAMI

CZARNA SOCZEWICA ZE SZPINAKIEM

ZIELONE SALATY Z VINEGRETEM Z MUSZTARDY DIJON | POMIDORKAMI CHERRY
SWIEZE OWOCE FILETOWANE ANANAS, MELON, JABLKO, GRUSZKA, WINOGRONA
SWOJSKIE WEDLINY Z LOKALNEJ WEDZARNI

RYBY WEDZONE HALIBUT / PSTRAG

DESKA SEROW ZAGRODOWYCH SER ZOLTY, SER BRIE, SER PLESNIOWY, POLSKI
LAZUR, BURSZTYN

SWIEZE WARZYWA 0GOREK, POMIDOR, PAPRYKA

BROWNIE CZEKOLADOWE « KAWA / HERBATA / WODA / SOKI
SERNIK



MENU 26.04

SNIADANIE

LUNCH

+KOBIET

OWSIANKA NA MLEKU KROWIM / ROSLINNYM

JOGURT SKYR NATURALNY

SERWOWANE W MISECZKACH OWOCE LESNE / PESTKIDYNI / ORZECHY W+ OSKIE
/ NASIONA CHIA / MUSLI

DESKA SEROW ZAGRODOWYCH SER ZO+TY, SER BRIE, SER PLESNIOWY,
POLSKILAZUR, BURSZTYN

SWOJSKIE WEDLINY OD LOKALNEJ WEDZARNI

TWAROZEK DOMOWY ZE SZCZYPIORKIEM | RZODKIEWKA

DOMOWE KONFITURY / MIGD / MAS£0 ORZECHOWE

SWIEZE WARZYWA 0GOREK, POMIDOR, PAPRYKA

DOMOWE CIASTO ZE éLIWKA
BROWNIE BEZGLUTENOWE

SWIEZO WYCISKANY SOK Z POMARANCZY | GREJPFRUTA

OMLET Z KOZIM SEREM
JAIKA SADZONE / JAJECZNICA NA MASLE
DODATKI DO JAJENICZY WEDLINA, £ 0S0S WEDZONY

KAWA / HERBATA / WODA / SOKI

DOMOWY ROSOL Z MAKARONEM
KREM Z DYNI Z IMBIREM | MLEKIEM KOKOSOWYM

SZASZLYK DROBIOWY Z WARZYWAMI
DOMOWA LASAGNE SZPINAKOWA
DORSZ Z KOPREM

KASZA JAGLANA Z NATKA PIETRUSZKI
RYZ BASMATI

SALATA Z RUKOLA, ORZECHAMI, GRUSZKAMI PIECZONYMI

W KARMELU Z SZYNKA PARMENSKA

ZIELONE SALATY Z VINEGRETEM Z MUSZTARDY DIJON | POMIDORKAMI CHERRY
SWIEZE OWOCE FILETOWANE ANANAS, MELON, JABLKO, GRUSZKA, WINOGRONA
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY

DOMOWA MIZERIA

CIASTO ORZECHOWE DOMOWEGO WYPIEKU
PANNA COTTA ZSOSEM MALINOWYM
TIRAMISU

KOKTAJL OWOCOWO-WARZYWNY

KAWA / HERBATA / WODA / SOKI



