HARMONOGRAM JULIMPIC #2 “KOBIET

24.04

25.04

26.04

Przyjazd 1 zakwaterowanie w pokojach

Lunch powitalny

Zbiorka przed B&B Julinek

Spotkanie z dietetyczkg Magdaleng Kaminska
Trening powitalny z Dawidem Tomalg i Kasig Dziurska

Kolacja z ogniskiem

Zbiorka przed BSB Julinek

Harmonizacja ciata i umystu - poranny trening z Kasig Dziurska
Sniadanie

Nowoczesna metoda treningowa - trening z Dawidem Tomalg
Lunch

Czas wolny - mozliwoScE korzystania z atrakcji Julinek Park
Panel dyskusyjny z Kasig Dziursk3 1 Dawidem Tomalg
Rozcigganie i trening rozluzniajgcy z Kasig Dziurska

Kolacja i pogawedka z Dawidem Tomalg
- Droga do Olimpijskiego ztota

Zbiorka przed B&B Julinek

Poranny spacer z Dawidem Tomalg po Kampinoskim
Parku Narodowym

Sniadanie
Modelowanie sylwetki z Dawidem Tomal3g
Podsumowanie campu - Kasia Dziurska i Dawid Tomala

Lunch pozegnalny



