N PAKIET DETOX SOKOWY
Juling!;Park 3 DNI

DIETA SOKOWA | MERYTORYCZNE ZAJECIA
OPIEKA DIETETYKA | ANALIZA SKLADU CIALA

Podstawowym celem jest oczyszczenie organizmu z toksyn.
Pakiet opieramy na DIECIE SOKOWEJ opracowanej
przez dietetyka Joanne tukasiak-Chetstowska.

Pigtek 15:00 - Niedziela 13:00

OFERTA POBYTU

Dieta polega na zastapieniu wszystkich positkow swiezo wyciskanymi
sokami. Sg one zrodtem witamin, sktadnikéw mineralnych,
antyoksydantow oraz btonnika.

Komfortowy wypoczynek

® 2 noclegi (3 dni) w przestronnym pokoju z widokiem na las

® Pakiet kulinarny DIETA SOKOWA: porcje swiezo wycisnietych sokdw,
przecierow i koktajli na bazie owocow, warzyw i ziok:

e pigtek [2 porcje + 1 shot]: podwieczorek, kolacja
e sobota [5 porcji]: sSniadanie, sniadanie |, obiad, podwieczorek, kolacja
e niedziela [3 porcje]: sniadanig, sniadanie |l + porcja soku na wyjazd
Dostep do kacika z zestawem ziét i herbat oraz wody mineralnegj
Shot odpornosciowy na powitanie
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® Relaks na hamakach
® Bezptatny parking

[

Wi-Fi
MERYTORYCZNE ZAJECIA

Profesjonalna diagnostyka
Badanie sktadu ciata + BMI z konsultacjg dietetyczng
Wyktad dietetyka oraz dyskusja o prowadzeniu diety i zdrowym odzywianiu - 1h
Materiaty edukacyjne

[ ]
[
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® Harmonogram wychodzenia z diety sokowej po wyjezdzie
@ Jadtospis na 7 dni po wyjezdzie

o

Przepisy na soki

Lekkie aktywnosci ruchowe
® Zajecia ruchowe z instruktorem - 0,5h (sobota)

® Kampinoski Nordic Walking - Th (sobota)



P S CENY

Julinek Park

i KORZYSTNIEJ Z KODEM 'DIETA' -10%!

CENY ZA POBYT 3 DNI (2 NOCE)

® Pokoj 1-osobowy dla 1 osoby 590 zt
® Pokoj 2-osobowy dla 2 osob 890 zt
® Pokoj Rodzinny dla 3 osob 1290 zt
® Pokoj Rodzinny dla 4 osob 1490 zt
® Apartament dla 2 osob 1290 zt
® Apartament dla 3 0osob 1490 zt
® Apartament dla 4 osob 1690 zt
REZERWACIJE

Recepcja: +48 22 611 6116 | recepcja@julinek.com.pl



V Q HARMONOGRAM
sulinek Park POBYTU

PIATEK

Przyjazd po potudniu, zakwaterowanie

e Od 15:00 - Zakwaterowanie oraz shot odpornosciowy na powitanie

e 17:00 - 17:30 — Podwieczorek - sok 300m|

e 19:00 - 19:30 — Kolacja - sok 300ml

SOBOTA
Catodzienny dostep do kacika z zestawem ziot i herbat oraz wody mineralnej
® 09:00 - 09:30 - Sniadanie - sok 300m|

e 10:00 - 11:30 — Badanie sktadu ciata + BMI z konsultacja dietetyczna

e 11:30 - 12:00 - Sniadanie Il - sok 300ml

e 12:30 - 13:30 - Wyktad dietetyka "Jak rozpoczac zdrowe odzywianie" - Th
® 14:30 - 15:00 - Obiad - sok 300ml

e 15:00 - 15:30 - Zajecia ruchowe - ok. 0,5h z instruktorem

e 15:30 - 16:30 — Kampinoski Nordic Walking - ok. Th z instruktorem

e 17:00 - 17:30 — Podwieczorek - sok 300ml

e 19:00 - 19:30 — Kolacja - sok 300m|
NIEDZIELA

e 09:00 - 09:30 - Sniadanie - sok 300m|

e 11:30 - 12:00 - Sniadanie - Il sok 300m|

e 13:00 - Wymeldowanie + porcja soku 300ml na wyjazd

Zastrzegamy prawo do zmiany godzin poszczegdlnych punktow harmonogramu.



